
PSİKOLOJİK DANIŞMA NEDİR?

         Ps ikoloj ik  Ps ikoloj ik  Ps ikoloj ik  dan ışma;danışma;danışma;       b i rey in  kendin i  anlaması ,b irey in  kendin i  anlaması ,b irey in  kendin i  anlaması ,
problemler in i  tan ımlayarak  çözüm yol lar ı  üretmesi ,problemler in i  tan ımlayarak  çözüm yol lar ı  üretmesi ,problemler in i  tan ımlayarak  çözüm yol lar ı  üretmesi ,
kararlar  a lması ,  çevres iy le  uyumlu-sağl ık l ı  i let iş imkararlar  a lması ,  çevres iy le  uyumlu-sağl ık l ı  i let iş imkararlar  a lması ,  çevres iy le  uyumlu-sağl ık l ı  i let iş im
hal inde  o lması  ve  kendin i  ge l işt irmesi  i ç in  uzman k iş i lerhal inde  o lması  ve  kendin i  ge l işt irmesi  i ç in  uzman k iş i lerhal inde  o lması  ve  kendin i  ge l işt irmesi  i ç in  uzman k iş i ler
taraf ından ver i len  profesyonel  b ir  yard ım sürec id ir .taraf ından ver i len  profesyonel  b ir  yard ım sürec id ir .taraf ından ver i len  profesyonel  b ir  yard ım sürec id ir .          

OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMA VEOKUL PSİKOLOJİK DANIŞMA VEOKUL PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK SERVİSİNİN AMACIREHBERLİK SERVİSİNİN AMACIREHBERLİK SERVİSİNİN AMACI
NEDİR?NEDİR?NEDİR?
      Okul  ps ikoloj ik  dan ışmanı  taraf ından ;  öOkul  ps ikoloj ik  dan ışmanı  taraf ından ;  öOkul  ps ikoloj ik  dan ışmanı  taraf ından ;  ö ğrenc i ler inğrenc i ler inğrenc i ler in
gel iş im sürec igel iş im sürec igel iş im sürec i       i ç inde  karş ı laşt ık lar ı  güçlükler i  problemiç inde  karş ı laşt ık lar ı  güçlükler i  problemiç inde  karş ı laşt ık lar ı  güçlükler i  problem
hal ine  dönüşmeden çözmeler ine  yard ımcı  o lmak,  kendin ihal ine  dönüşmeden çözmeler ine  yard ımcı  o lmak,  kendin ihal ine  dönüşmeden çözmeler ine  yard ımcı  o lmak,  kendin i       
tan ıyan ,  uyum ve  i let iş im becer is ine  sah ip ,  çevres inetanıyan,  uyum ve  i let iş im becer is ine  sah ip ,  çevres inetanıyan,  uyum ve  i let iş im becer is ine  sah ip ,  çevres ine
duyarl ı ,duyarl ı ,duyarl ı ,       umutlu ,  sağl ık l ı ,  yarat ıc ı  b ireyler  o larakumutlu ,  sağl ık l ı ,  yarat ıc ı  b ireyler  o larakumutlu ,  sağl ık l ı ,  yarat ıc ı  b ireyler  o larak       
yet işmeler ine  katk ıda  bulunmakt ır .yet işmeler ine  katk ıda  bulunmakt ır .yet işmeler ine  katk ıda  bulunmakt ır .
      Bu  amaçla ;  Bu  amaçla ;  Bu  amaçla ;  öğrenc i ,  öğretmen ve  vel i  görüşmeler i ,öğrenc i ,  öğretmen ve  vel i  görüşmeler i ,öğrenc i ,  öğretmen ve  vel i  görüşmeler i ,
seminerler ,  a i le  eğ it imler i ,  test  ve  anketler ,  s ın ı fseminerler ,  a i le  eğ it imler i ,  test  ve  anketler ,  s ın ı fseminerler ,  a i le  eğ it imler i ,  test  ve  anketler ,  s ın ı f
rehberl ik  etk in l ik ler i  g ib i  çal ışmalar  yapar .rehberl ik  etk in l ik ler i  g ib i  çal ışmalar  yapar .rehberl ik  etk in l ik ler i  g ib i  çal ışmalar  yapar .

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VEPSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VEPSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE
REHBERLİK NE DEĞİLDİR?REHBERLİK NE DEĞİLDİR?REHBERLİK NE DEĞİLDİR?

Sadece  “sorunlu”Sadece  “sorunlu”Sadece  “sorunlu”       öğrenc i lere  ver i len  b ir  yard ımöğrenc i lere  ver i len  b ir  yard ımöğrenc i lere  ver i len  b ir  yard ım
deği ld ir .  Tüm öğrenc i lere  yönel ikt ir .değ i ld ir .  Tüm öğrenc i lere  yönel ikt ir .değ i ld ir .  Tüm öğrenc i lere  yönel ikt ir .
Her  tür lü  sorunu  çözecek  s ih ir l i  b i r  güce  sah ip  değ i ld ir .Her  tür lü  sorunu  çözecek  s ih ir l i  b i r  güce  sah ip  değ i ld ir .Her  tür lü  sorunu  çözecek  s ih ir l i  b i r  güce  sah ip  değ i ld ir .
Öğrenc i  ve  vel in in  problemin i  doğrudan çözen değ i l ,Öğrenc i  ve  vel in in  problemin i  doğrudan çözen değ i l ,Öğrenc i  ve  vel in in  problemin i  doğrudan çözen değ i l ,
çözüm yol lar ı  üretmesine  yard ımcı  o landır .çözüm yol lar ı  üretmesine  yard ımcı  o landır .çözüm yol lar ı  üretmesine  yard ımcı  o landır .
B ireyler  ad ına  karar  vermez ,  sadece  rehberl ik  yapar .B ireyler  ad ına  karar  vermez ,  sadece  rehberl ik  yapar .B ireyler  ad ına  karar  vermez ,  sadece  rehberl ik  yapar .
D is ip l in i  sağlama,  öğrenc i ler i  kontrol  a lt ına  a lma,D is ip l in i  sağlama,  öğrenc i ler i  kontrol  a lt ına  a lma,D is ip l in i  sağlama,  öğrenc i ler i  kontrol  a lt ına  a lma,
onlar ı  yarg ı lama iş i  değ i ld ir .onlar ı  yarg ı lama iş i  değ i ld ir .onlar ı  yarg ı lama iş i  değ i ld ir .
Rehberl ik ,  b irey in  sadece  duygusal  yönüyle  i lg i lenmez .Rehberl ik ,  b irey in  sadece  duygusal  yönüyle  i lg i lenmez .Rehberl ik ,  b irey in  sadece  duygusal  yönüyle  i lg i lenmez .
B irey in  ps ikoloj ik ,  sosyal  ve  b i l işsel  o larak  b ir  bütünBirey in  ps ikoloj ik ,  sosyal  ve  b i l işsel  o larak  b ir  bütünBirey in  ps ikoloj ik ,  sosyal  ve  b i l işsel  o larak  b ir  bütün
olarak  gel işmesine  katk ı  sağlamayı  amaçlar .o larak  gel işmesine  katk ı  sağlamayı  amaçlar .o larak  gel işmesine  katk ı  sağlamayı  amaçlar .
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PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK
HİZMETLERİNİN İLKELERİ

Rehberl ik  h izmetler inde  Rehberl ik  h izmetler inde  Rehberl ik  h izmetler inde  g iz l i l i kg iz l i l i kg iz l i l i k  esast ır . esast ır . esast ır .
Rehberl ik  serv is inde  yap ı lacak  tüm görüşmelerdeRehberl ik  serv is inde  yap ı lacak  tüm görüşmelerdeRehberl ik  serv is inde  yap ı lacak  tüm görüşmelerde
s iz in  ve  çocuğunuzuns iz in  ve  çocuğunuzuns iz in  ve  çocuğunuzun  gönül lü lüğü  (bu  yard ımı gönül lü lüğü  (bu  yard ımı gönül lü lüğü  (bu  yard ımı
almaya haz ır  ve  istekl i  o luşu)almaya haz ır  ve  istekl i  o luşu)almaya haz ır  ve  istekl i  o luşu)  esast ır . esast ır . esast ır .
Rehberl ik  h izmetler i  okuldak i  Rehberl ik  h izmetler i  okuldak i  Rehberl ik  h izmetler i  okuldak i  tüm öğrenc i leretüm öğrenc i leretüm öğrenc i lere
aç ıkt ır .aç ıkt ır .aç ıkt ır .
Rehberl ik  anlay ış ı  Rehberl ik  anlay ış ı  Rehberl ik  anlay ış ı  öğrenc iy i  merkeze  a l ı r .öğrenc iy i  merkeze  a l ı r .öğrenc iy i  merkeze  a l ı r .  A i leye , A i leye , A i leye ,
öğretmene ve  çevreye  sunulan  h izmetler in  y ineöğretmene ve  çevreye  sunulan  h izmetler in  y ineöğretmene ve  çevreye  sunulan  h izmetler in  y ine
temel  amacı  öğrenc iye  yard ımcı  o lmakt ır .temel  amacı  öğrenc iye  yard ımcı  o lmakt ır .temel  amacı  öğrenc iye  yard ımcı  o lmakt ır .
Rehberl ik  serv is i  b ireysel  farkl ı l ı k lara  Rehberl ik  serv is i  b ireysel  farkl ı l ı k lara  Rehberl ik  serv is i  b ireysel  farkl ı l ı k lara  sayg ısayg ısayg ı
duyar ,  b irey i  koşulsuz  ve  şarts ız  kabul  eder .duyar ,  b irey i  koşulsuz  ve  şarts ız  kabul  eder .duyar ,  b irey i  koşulsuz  ve  şarts ız  kabul  eder .
Rehberl ik  h izmetler in in  amacına  u laşması  i ç inRehberl ik  h izmetler in in  amacına  u laşması  i ç inRehberl ik  h izmetler in in  amacına  u laşması  i ç in
öğretmen öğrenc i  ve  vel i  i le  öğretmen öğrenc i  ve  vel i  i le  öğretmen öğrenc i  ve  vel i  i le  işb ir l iğ i  i şb ir l iğ i  i şb ir l iğ i  sağlanmasısağlanmasısağlanması
öneml id ir .öneml id ir .öneml id ir .

ANDY,
AGE 5

VELİ OLARAK SİZE NASIL ULAŞABİLİRİM ? DİYORSANIZ ;
Okulumuz Rehberlik Servisi, eğitim yılı boyunca öğrenciler, veliler ve öğretmenlerin serbestçe
başvurabileceği bir birimdir. 

Görüşmelerimiz hafta içi okul saatleri içerisinde yapılmaktadır. 

Randevu almak için okul sitemizdeki Rehberlik Servisi-E-Randevu bölümünden randevu alabilir ya da  
okul psikolojik danışmanlarımız ve sınıf öğretmeninizden randevu talep edebilirsiniz.

OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİMİZDEN
HANGİ KONULARDA YARDIM ALABİLİRSİNİZ?

Kendimi  iy i  h issetmiyorum veKendimi  iy i  h issetmiyorum veKendimi  iy i  h issetmiyorum ve
çabuk  öfkelen iyorum.çabuk  öfkelen iyorum.çabuk  öfkelen iyorum.

Kendimi  daha iy i  tan ımak veKendimi  daha iy i  tan ımak veKendimi  daha iy i  tan ımak ve
ifade  etmek ist iyorum.i fade  etmek ist iyorum.i fade  etmek ist iyorum.

Arkadaş i l işk i ler imde sorunArkadaş i l işk i ler imde sorunArkadaş i l işk i ler imde sorun
yaş ıyorum.yaş ıyorum.yaş ıyorum.

F iz iksel  özel l ik ler imFiz iksel  özel l ik ler imFiz iksel  özel l ik ler im
konusunda endişel iy im.konusunda endişel iy im.konusunda endişel iy im.

A i lemle  sorunlar  yaş ıyorum.Ai lemle  sorunlar  yaş ıyorum.Ai lemle  sorunlar  yaş ıyorum.

Mot ivasyonumu art ırmak iç inMot ivasyonumu art ırmak iç inMot ivasyonumu art ırmak iç in
neler  yapmam gerekt iğ in ineler  yapmam gerekt iğ in ineler  yapmam gerekt iğ in i
b i lmiyorum.b i lmiyorum.b i lmiyorum.

Ver iml i  ders  çal ışmaVer iml i  ders  çal ışmaVer iml i  ders  çal ışma
yöntemler in i  b i lmiyorum.yöntemler in i  b i lmiyorum.yöntemler in i  b i lmiyorum.

Baz ı  dersler le  veBaz ı  dersler le  veBaz ı  dersler le  ve
öğretmenler imle  i lg i l i  sorunöğretmenler imle  i lg i l i  sorunöğretmenler imle  i lg i l i  sorun
yaş ıyorum.yaş ıyorum.yaş ıyorum.

S ınavlarda çokS ınavlarda çokS ınavlarda çok
heyecanlan ıyorum.heyecanlan ıyorum.heyecanlan ıyorum.

İ lg i  ve  yetenekler imiİ lg i  ve  yetenekler imiİ lg i  ve  yetenekler imi
keşfetmek ist iyorum.keşfetmek ist iyorum.keşfetmek ist iyorum.

B ir  üst  eğ it im kurumu veB ir  üst  eğ it im kurumu veB ir  üst  eğ it im kurumu ve
terc ih ler  hakk ında b i lg iterc ih ler  hakk ında b i lg iterc ih ler  hakk ında b i lg i
a lmak ist iyorum.almak ist iyorum.almak ist iyorum.

Meslekler  hakk ında b i lg iMeslekler  hakk ında b i lg iMeslekler  hakk ında b i lg i
a lmak ist iyorum.almak ist iyorum.almak ist iyorum.

S ınavlar  hakk ında b i lg i  a lmakSınavlar  hakk ında b i lg i  a lmakSınavlar  hakk ında b i lg i  a lmak
ist iyorum.ist iyorum.ist iyorum.
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