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7 Psikolojik danigma;  bireyin kendini anlamasi, . ..
problemlerini tanimlayarak ¢ozum vyollari uretmesi, ®
kararlar almasi, ¢evresiyle uyumlu-saglikli iletigim
halinde olmasi ve kendini geligtirmesi igin uzman kigiler
tarafindan verilen profesyonel bir yardim siurecidir.

— REHBERLIK SERVISININ AMACI
- NEDIR?
okul psikolojik danigmani tarafindan; ogrencilerin
geligim sureci iginde kargilagtiklari quglukleri problem
haline donigmeden ¢ozmelerine yardimei olmak, kendini

\ 0KUL PSIKOLOJIK DANISMA VE

taniyan, uyum ve iletigim becerisine sahip, gevresine
duyarli,  umutlu, saglikli, yaratict bireyler olarak
yetigmelerine katkida bulunmaktir.

Bu amagla; ogrenci, ogretmen ve veli gorigmeleri,
seminerler, aile egitimleri, test ve anketler, sinif

rehberlik etkinlikleri gibi ¢aligmalar yapar.

* PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
, REHBERLIK NE DEGILDIR?
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Sadece “sorunlu”  ogrencilere verilen bir yardim
degildir. Tum ogrencilere yoneliktir.

Her turlu sorunu gozecek sihirli bir gluce sahip degildir.
Ogrenci ve velinin problemini dogrudan ¢ozen degil,
¢ozum yollari Uretmesine yardimei olandir.

Bireyler adina karar vermez, sadece rehberlik yapar.
Disiplini saglama, ogrencileri kontrol altina alma,
onlari yargilama igi degildir.

Rehberlik, bireyin sadece duygusal yoniyle ilgilenmez.
Bireyin psikolojik, sosyal ve biligsel olarak bir butun
olarak geligmesine katki saglamayi amaglar.
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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHUBERLIK
HIZMETLERININ ILKELERI

gﬁehberlik hizmetlerinde gizlilik esastir.
\Pﬂehberlik servisinde yapilacak tim gorugmelerde
sizin ve g¢ocugunuzun_gonulluldga (bu yardimi
almaya hazir ve istekli olugu) esastir.
Rehberlik hizmetleri okuldaki tim odrencilere
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Rehberlik anlayigi 0grenciyi merkeze alir. Aileye,
ogretmene ve gevreye sunulan hizmetlerin yine

temel amaci 6grenciye yardimci olmaktir.

\bﬁehberlik servisi bireysel farkliliklara gayqi
duyar, bireyi kogulsuz ve gartsiz kabul eder.
Rehberlik hizmetlerinin amacina ulagmasi igin
ogretmen ogrenci ve veli ile igbirligi saglanmasi
onemlidir.

OKUL PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISIMIZDEN
HANGIL KONULARDA YARDIM ALABILIRSINIZ?

EGITSEL MESLEKI
REHBERLIK REHBERLIK

BIiREYSEL
REHBERLIK

Kendimi daha iyi tanimak ve
ifade etmek istiyorum.

Motivasyonumu artirmak igin ilgi ve yeteneklerimi

neler yapmam gerektigini kegfetmek istiyorum.
bilmiyorum.

Arkadag iligkilerimde sorun
| yaglyorum.

o Bir Ust egitim kurumu ve
+ Verimli ders caligma ' tercihler hakkinda bilgi

yontemlerini bilmiyorum. almak istiyorum.

Fiziksel 6zelliklerim
konusunda endigeliyim. Bazl derslerle ve Meslekler hakkinda bilgi
6gretmenlerimle ilgili sorun almak istiyorum.

yaglyorum.

Ailemle sorunlar yagiyorum.

Sinavlar hakkinda bilgi almak
sinavlarda gok istiyorum.

heyecanlaniyorum.

Kendimi iyi hissetmiyorum ve
¢abuk ofkeleniyorum.

VELI OLARAK SIZE NASIL ULASABILIRIM ? DIYORSANIZ ;

" Okulumuz Rehberlik Servisi, egitim yili boyunca ogrenciler, veliler ve ogretmenlerin serbestge
bagvurabilecegi bir birimdir.

> Gérigmelerimiz hafta ici okul saatleri icerisinde yapilmaktadir.

> Randevu almak igin okul sitemizdeki Rehberlik Servisi-E-Randevu boliminden randevu alabilir ya da
okul psikolojik danigmanlarimiz ve sinif ogretmeninizden randevu talep edebilirsiniz.
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